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UNA MIRADA DESDE LA ONTOLOGÍA



Querida Comunidad

Esta primavera nos trajo grandes regalos que me llenan de una inmensa alegría
que quisiera compartir con ustedes nuestra Comunidad Newfield Network,
coaches, alumnos, ex-alumnos y con quienes se sientan atraídos por esta
hermosa disciplina que es el coaching ontológico. 

Por eso esta revista… para compartir aprendizajes y experiencias en torno al
arte del coaching y su impacto en la transformación que estamos viviendo
como sociedad y otros temas de interés relacionados con la práctica del
coaching ontológico, tendencias, actividades y eventos. 

Tenemos tanto para conversar, tanto que aprender, contar y compartir. Este
espacio queda al servicio de todos ustedes para seguir maravillándonos,
sorprendiéndonos, siendo eternos aprendices en esta aventura que llamamos
vida.

La humanidad está viviendo una profunda crisis que se manifiesta en guerras,
destrucción ambiental, en una sorprendente ausencia de diálogo y en muchos
otros frentes. Einstein decía que las crisis que hemos creado con un nivel de
conciencia, con una mirada del mundo, no pueden ser resueltas con ese mismo
nivel de conciencia, con esa misma mirada de la existencia. 

Nuestra escuela apunta a que conscientemente vayamos generando un nuevo
nivel de conciencia, una nueva comprensión del aprender y del saber. 

Este mes celebramos el segundo Encuentro Iberoamericano, un momento
especial donde nos reunimos como Comunidad para compartir, para
reencontrarnos y aprender de nuestras experiencias.

Mi gratitud hacia cada uno de ustedes por ser parte de Newfield Network. 

Julio Olalla

EDITORIAL 
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LA VOZ DEL SOMA 

COACHING NEUROSOMÁTICO
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“El cuerpo es el carruaje del alma” se puede escuchar en las conferencias de coaching
ontológico, o la alegoría de Platón quien ya en la antigua Grecia enseñaba que para
poner en marcha este carruaje se necesitaba de algo más, ya que por sí sólo no
conduce a ningún lugar. 

Los caballos simbolizando las emociones y las riendas los pensamientos, sin embargo,
sin una buena conducción de un cochero (el ser), este carro podría avanzar, pero sin
ninguna dirección o destino. 

Este conductor simbolizado en el ser, que podrá según Platón, ser capaz de guiar a los
caballos y llegar con su carruaje al lugar elegido. Un viaje que requiere del equilibrio
entre el cuerpo, las emociones y el intelecto en coherencia con el ser. 

“Toda esta coherencia existe porque hay una biología en nosotros, la cual genera esa
coherencia. El lenguaje, el cuerpo y las emociones, suceden porque hay una sinapsis
entre neuronas. Porque hay un potencial de acción y porque ese potencial de acción
genera vida y movimiento”, explica Sergio Rhenals, médico residente psiquiatra y
coach ontológico corporal con certificación PCC de la ICF. 

Potencial que invita a explorar en el programa de Coaching Neurosomático, que dirige
junto a Asdrúbal Moreno, coach senior corporal, coach mentor de Newfield Network
y subdirector del Centro Astrológico de Chile con certificación PCC de la ICF, quien
apunta que “este programa está orientado a ampliar y reconocer el ser en sus distintas
dimensiones donde unimos la sabiduría ancestral y la neurociencia a través de nuevos
modelos de aprendizaje a través del enfoque somático”. 

Esta experiencia busca reconocer la voz del soma a través de la danza, los rituales, la
observación de la naturaleza y los astros, y con las competencias neurosomáticas,
facilitar los procesos de transformación personal. Más información sobre el Programa
de Coaching Neurosomático en https://www.newfield.la/coaching-ontologico-
neurosomatico/

LENGUAJE, EMOCIÓN
Y CUERPO. MENTE,

CEREBRO Y SISTEMA
NERVIOSO. TODOS

SON UNO Y ACTÚAN AL
UNÍSONO.  
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BRILLAMOS JUNTOS EN EL
ARTE DEL COACHING 

CAROLINA ALONSO, AUTORA DE
VARIOS LIBROS ENTRE ELLOS  LA
HEROÍNA DE TU HISTORIA Y  UN
MUNDO A TU MEDIDA , EN EL
ESPACIO “TU HISTORIA CUENTA”
HABLA SOBRE EL MENSAJE QUE
VINIMOS A APRENDER Y CÓMO
COMPARTIRLO.

TODOS LOS JUEVES DE 13 A 13:30 HORAS
INSTAGRAM LIVE @NEWFIELDNETWORK

LUCY FAULCONER, GERENTA
GENERAL DE BEING  PROFILE
PROPONE TRANSFORMAR EL
LIDERAZGO MÁS ALLÁ DE LO
VISIBLE.
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SI QUIERES PARTICIPAR ESCRÍBENOS
AL WHATSAPP +56 9 77675184



El legado de Augusto como coach 

Como Escuela queremos honrar a uno de nuestros compañeros de camino,
Augusto Góngora. Un hombre del arte y las letras, pero también un ser lleno
de luz que eligió realizar un viaje de transformación personal a través del
coaching ontológico. 

Augusto no fue sólo alumno de Newfield Network, también fue mentor y tuvo
en su corazón a varias generaciones de alumnos que encontraron en él no sólo
un maestro sino un amigo. Su sabiduría producto de su experiencia de vida, su
lucha incansable por la justicia y la solidaridad, marcaron la vida de muchas
personas y a nosotros que hoy nos toca despedir su cuerpo, pero sus
pensamientos, enseñanzas y reflexiones quedarán marcados en el recuerdo
cariñoso. 

Sólo nos queda agradecer al gran aprendiz Augusto, quien vivió conectado a la
curiosidad del saber, del poder de las palabras, de la magia de las emociones y
de los regalos del cuerpo para conectarse con el ser interior. Siempre te
recordaremos querido Augusto porque tu espíritu quedó en cada uno de
nosotros con tu maravillosa forma de ver la vida. 

HOMENAJE A AUGUSTO
GÓNGORA 
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LO  TRAEMOSPARATI 
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